Les Galettes au Sarrasin

Tour des Simples Tour de Duos

Beurre 3,60 € CEuf, emmental 6,30 €
CEuf 4,70 € Jambon, emmental 6,60 €
Emmental 4,70 € CEuf, jambon 6,60 €
Jambon 4,90 € CEuf, jambon de pays 7,00 €
Oignon 4,70 € Poitrine fumée, emmental 7,00 €
Chévre 540 € Saucisse de Morteau, emmental 7,00 €
Roquefort 5,80 € Roquefort, noix 7,20 €
Saucisse de Morteau 5,80 € Andouille de Guémené, pommes (fruit) 7,20 €
Steak haché 6,20 € Steak haché, emmental 7,50 €
Autre ingrédient * : 5,70 € Autres choix de duos * : 7,20 €

* Au choix: poulet, jambon de pays, lardon, tomate, pomme de terre, oignon, champignon, épinard, chévre, creme
fraiche, camembert... (sauf: St Jacques, saumon et foie gras) / Ingrédient supplément. : 1,60 €, sauf steak haché: 2,30 €

Tour de France

Compléte jambon, ceuf, emmental 7,50 €
Guémené andouille de Guémené, ceuf, emmental 8,10 €
Ardéchoise jambon de pays, ceuf, emmental 8,10 €
Jurassienne saucisse de Morteau, ceuf, emmental 8,10 €
Poitou chévre, miel, noix, salade 8,10 €
Provencale ceuf, courgette, aubergine, poivron, tomate, oignon 8,10 €
Normande camembert, andouille de Guémené, noix, salade 8,80 €
Parisienne jambon, épinard, créeme fraiche, ceuf, emmental, salade 9,20 €
Savoyarde reblochon, lardons, creme fraiche, emmental, pommes de terre, salade 9,60 €
Montagnarde raclette, jambon de pays, emmental, pommes de terre, salade 9,60 €
Bretonne poitrine fumée, champignon, creme fraiche, emmental, pommes de terre, salade 9,60 €
4 Fromages reblochon, roquefort, emmental, chévre, salade 9,90 €
Bourguignonne steak haché, ceuf a cheval, emmental, oignon, tomate, salade 9,90 €
Languedoc steak haché, roquefort, noix, salade 9,90 €
Landaise gésiers de volaille confits, cancoillotte, emmental, pommes de terre, oignon, salade 11,50 €
Gers foie gras, gelée des druides, salade 12,50 €

Tour du Monde

Séville chorizo, ceuf, emmental, oignon, olives noires, salade 11,80 €
Mexicaine émincé de poulet, ceuf, emmental, créme fraiche, haricots rouges, épices mexicaines, salade 11,80 €
Indienne  émincé de poulet, ceuf, créeme fraiche, oignon, champignon, curry, salade 11,80 €
Italienne  steak haché, ceuf, emmental, sauce tomate, parmesan, salade 11,80 €

Tour des Mers

Atlantique thon, emmental, sauce tomate, salade 9,20 €

Norvégienne saumon fumé, créme fraiche, ciboulette, citron, salade 10,90 €

Saint Jacques noix de St Jacques, beurre d'escargot (persillade), salade 12,50 €



Les Crépes de Froment

Le Tour des Basics

Sucre

Beurre

Beurre - Sucre

Jus de citron
Confiture
Miel

Le Tour des Fruitées

Au choix : Banane, Poire, Péche

Pommes poélées et caramélisées

2,90 € Nutella
3,00 € Chocolat noir
3,80€ Créme de marron
4,60 € Gelée des Druides
4,30 € Spéculos
4,30 € Sirop d'érable
Caramel au beurre salé (maison)
520 €
5,60 €

Le Tour des Sucrées

Gaétane
Régime

La Bounty
L' Acidulée
Djo

Anaélle

La Chef

Laura

L' Automnale
La Tatin

Irina

La Frivole

Les Flambées

Supplément :

Beurre, Cassonade (sucre de canne roux)
Chocolat noir, Banane, Chantilly

Chocolat noir, noix de Coco, glace Coco, Chantilly
Miel, jus de Citron, sorbet Pomme verte

Nutella, glace Vanille, Chantilly

Griottes, Chocolat noir et Chantilly
ou Flambée au Noyau de Poissy

Pommes caramélisées, confiture de Mirabelle et Chantilly
ou Flambée au Calvados

Chocolat noir, Poire, Amandes grillées, glace Vanille et Chantilly
ou Flambée a la Poire

Créme de Marron, Creme fraiche, glace Chocolat, Chantilly
Pommes, Caramel au beurre salé, Créme fraiche, glace Vanille, Cannelle

Caramel au beurre salé, Banane, glace Vanille et Chantilly
ou Flambée au Rhum

Péche, confiture d'Orange, glace Chocolat et Chantilly
ou Flambée au Grand-Marnier

Au choix : Calvados, Rhum, Grand-Marnier, Cointreau, Cognac, Poire, Whisky,
Noyau de Poissy, Kirsch

Chantilly ou Glace/Sorbet :

4,60 €
4,60 €
4,60 €
520€
4,90 €
4,90 €
5,60 €

4,30 €
7,20 €
7,60 €
6,90 €
6,90 €

7,30 €
8,20 €

7,30 €
8,20 €

7,60 €
8,20 €

7,60 €
7,80 €

7,60 €
8,20 €

7,80 €
8,60 €

6,80 €

1,60 €



Formule du Midi 11,"¢
or. mu e (7} qar Du Mardi au Vendredi

1 Galette au Sarrasin : 3 ingrédients au choix *

Voir carte (exemples : Steak haché, Poulet, Jambon de pays,
Saucisse de Morteau, Andouille, Roquefort, Chevre, Reblochon, Euf, Salade ... )

+ 1 Crépe de Froment

Voir carte : «Tour des Basics » (exemples : Caramel au beurre salé,
Nutella, Chocolat noir, Miel, Spéculos, Gelée des Druides, Confiture.... )

+ 1 BOiSSOﬂ . Cidre, Vin, Jus de pomme, Limonade / 25cl, Eau de source / 50cl

ou Café
Les Salades
Entrées
Tomate - Mozza Tomate, mozzarella, basilique, salade 4,90 €
Tomate - Thon  Tomate, thon, salade 4,90 €
Mixte Tomate, salade : 4,40 € -- Salade verte : Petite : 3,30 € /  Grande: 4,30 €
Les Assiettes : Jambon de pays, beurre salé, salade 5,90 €
Saumon fumé, créme fraiche, ciboulette, salade 7,60 €
Foie gras, toasts et gelée des druides, salade 10,50 €
Plats
—Chevrethraud—Fromage de chevre thaudsurtoasts, noix, salade 8,20 €
Fermiere Poulet, tomate, mais, emmental, champignons, oignons, salade 8,80 €
Gourmande Thon, tomate, mais, emmental, ceuf, salade 8,80 €
Paysanne Jambon de pays, tomate, mais, emmental, ceuf, salade 8,80 €
Baltique Saumon fumé, tomate, creme fraiche, ciboulette, citron, salade 9,20 €
Sud-Ouest Gésiers de volaille confits, pomme de terre, tomate fraiche et confite, noix, salade 10,50 €
Les Glaces et Sorbets
Les Glaces
Chocolat liegeois  Glace Chocolat (2 boules), sauce au chocolat noir, Chantilly 6,20 €
Café liégeois Glace Café (2 boules), liqueur de Café, Chantilly 6,20 €
Dame Blanche Glace Vanille (2 boules), sauce au chocolat noir, Chantilly 6,20 €
Belle Hélene Poire, Glace Vanille (2 boules), sauce au chocolat noir, Amandes, Chantilly 7,20 €
Péche Melba Péche, Glaces Vanille (2 boules), gelée de Groseille, Amandes, Chantilly 7,20 €
La Get Glace a la Menthe, (2 boules), sauce au chocolat noir, Get 27 7,20 €
Banana Split Banane, Glaces: Fraise, Vanille et Chocolat, sauce au chocolat noir, Chantilly 7,20 €
« La Ker Délice »  Glaces Chocolat et Vanille, Caramel au beurre salé, Amandes, Chantilly 7,20 €
Coupes : Café, Caramel au beurre salé, Chocolat, Noix de Coco, Fraise, Menthe, Rhum-raisin, Vanille
1 boule : 2,40 € - 2 boules: 3,80€ - 3 boules: 4,90 €
Les Sorbets
« La Brocéliande » Framboise, Cassis et Cerise, Chantilly 7,50 €
Williams Poire (2 boules), liqueur de Poire 7,20 €
Colonel Citron vert (2 boules), Vodka 7,20 €
Normande Pomme verte (2 boules), Calvados 7,20 €

Coupes : Cassis, Cerise, Citron vert, Framboise, Poire, Pomme verte
1 boule:2,40€ - 2 boules: 3,80€ - 3 boules: 4,90€

Supplément : Chantilly ou autre : 1,60 €



Le TOUR de CREPES

14 Av. de la Républiqgue - 78500 SARTROUVILLE

1iEl - L Ele) 1L5) alal fols

Les Boissons

Apéritifs Cidres
« Kir Breton » (cidre brut / cassis ou m{re) 290€ < Cidres bouchés (75cl)
Kir (Sauvignon / cassis ou mdre) 3,50 € - Traditionnel (‘brut ou doux ) 9,90 €
Pommeau de Bretagne 4,50 € - Biologique 10,50 €
Chouchen (hydromel vieilli en fat chéne) 4,50 € - "Mam Goudig" ( brut ou doux ) 10,60 €
Whisky 520 € - Rosé de pomme (en saison) 10,80 €
Autres apéritifs : voir la carte - Fermier 11,80¢€
< Poiré  (75¢cl) 10,80 €
< Cidre en pichet (brut ou doux) 25cl 3,20€
50cl 5,90€
100 cl 10.50€
Vins et Champagne
Pichet (Rouge, Rosé ou Blanc) 25cl 3,50€ Biéres bretonnes
50cl 6,80€
Verre 12cl  240€ Blanche (Hermine), Blonde Lancelot, Ambrée (Cervoise),
Bouteille (75 cl) : Bordeaux, St Nicolas de Bourgueil, Brune (Tellen Du) 33cl 480¢€

Languedoc, Sauvignon, Champagne : voir carte

Jus de fruit & Sodas Eaux

Pomme, 25cl 2,90 € Evian S50cl 3,00€
Orange, Abricot, Ananas, 25¢l 3.10 € Badoit ou San Pellegrino 50cl, Perrier 33cl 3,60 €
Tomate 25cl 3,30 €

Bulles d'Armorique (jus de pomme pétillant) 25cl 3,90 €

Sirop a l'eau 25cl 2,00 € Digestifs

Limonade 25cl 2,50 € Créme de cassis ou mdre, 3,90 €
Diabolo 25cl 2,90 € Calvados, Get 27, 4,60 €
Ice tea péche, Orangina, Schweppes 25¢l 3,30 € Poire Williams,Cognac, Armagnac,GrandMarnier 4,90 €
Coca-Cola, Coca-Zéro 33cl 3,40€

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec modération



